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Distancia Sprint

Acuation

2,624 m carrera a pie

1,000 m natacion

2,624 m carrera a pie

MODALIDAD Y
DISTANCIAS




©6®  PRESENTACIONES

Delegado Tecnico: Mikal Rodriguez

Juez Arbitro: Sara Cubas

Director de Carrera: Javier Pérez




JURADO DE
COMPETICION

Delegado Tecnico: Mikal Rodriguez

Director de Carrera: Javier Pérez

Representante FECANTRI: A nombrar




PROGRAMA

RECOGIDA DE DORSALES :
8:30 a 9:30 horas PLAYA LA ARENA

SALIDAS:

10:00 horas



PROGRAMA

8:30 a 9:30 Entrega de dorsales
9:15 a 9:45 Check in (presentar DNI o licencia federativa)
9:45 Camara de llamadas
10:00 SALIDA MASCULINA
10:01 SALIDA FEMENINA
10:03 SALIDA RELEVOS
12:00 Aproximadamente, Ceremonia de Podium



RECORRIDOS

m PRUEBA

¢ 2.624m 1° Carrera a pie
* 1.000m Natacion
¢ 2.624m 2° Carrera a pie




Fg@%ﬁl CONTROL DE MATERIAL

Se realiza en el Area de Transicidn (AT)

* DNI / Pasaporte / Licencia

* Revision de uniformidad

* Revision de dorsales

* Revision de gorros (numeracién lado izquierdo)

Deberas presentarte con DNI O LICENCIA en la mano, dorsales
colocados y visibles.

IMPORTANTE: NO SE PUEDE COMPETIR CON EL TORSO
DESCUBIERTO. Las mujeres no pueden nadar con banador de dos
piezas.



QE@® PROCEDIMIENTO PREVIO

FECANTRI A SALIDA

e (Camarade llamadas 15 minutos antes de la salida

e Los oficiales colocan a los atletas en la linea de salida



~ (O PROCEDIMIENTO DE

FECANTRI SALIDA

Atletas en posicion:

* Lasalida se dara en cualquier momento una vez el juez
de salida diga «A sus puestos»

e Se utilizara bocina de gas.




Q0@ PROCEDIMIENTO DE SALIDA

FECANTRI NULA

Si un deportista sale antes de la indicacion de inicio de
competicion, éste recibira una penalizacion en la T1



NATACION

2 vueltas de 500 metros.

2 Boyas grandes de giro situadas en el
extremo mas lejano.

2 corcheras laterales que delimitan la zona
interna del circuito.

Entramos al agua por la zona izquierda de las
banderas de la playa que serdn el punto de
giro.

Todas las boyas se dejan a la derecha.




©6@  AREA DE TRANSICION

FEDERACION CANARIA DE TRIATLO

®* El deportista podra usar exclusivamente el espacio marcado con su
numero de dorsal en la CAJA.
®* Todo material utilizado se debera colocar en la cesta.

®* Solo esta permitido dejar en el espacio asignado en el AT el material
gue vaya a ser usado durante la competicion.

®* Esta prohibido dejar toallas, mochilas, calzado no apto etc. En el caso
de encontrar algo, se les retirara y sera entregado a |la organizacion.

® Los relevos tendran que estar en todo momento en la zona

habilitados para ellos, hasta la llegada de su compainero/a al BOX, el
que espera sera el encargado de quitar a su compaiero el CHIP y
colocarselo para empezar su segmento.

(El guardarropas se encuentra en la zona de Meta)



La carrera a pie se realiza por el paseo maritimo,
direccién C/Punta Negra.

CARRE RA A La segunda carrera saldra del box y subira Ia

rampa que se encuentra a la salida del box.
PI E Continuamos hacia direccién C/Punta Negra.

El deportista correra siempre por la derecha.

En la segunda carrera a pie, el avituallamiento
se encontrara cerca de meta.

Cada vuelta son de 2.624 m. Se realiza 1 antes
del segmento de natacién y la otra vuelta al
finalizar.
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Una vez completada la ultima vuelta de carrera a pie, nos
dirigiremos a la meta SIEMPRE CON EL DORSAL VISIBLE, y
en el caso de tener tritraje con cremallera por delante,
debera estar cerrada.



iiBUENA SUERTE!!



